Predmetova skladba kurzu cvicitel’a jogy 3 triedy SAJ

Mudry, | Relaxacia Pripravné | Pranajama | Satkarmy Psychohyg.: | Sanskrt' Teéria jogy | Asany, Gheranda
bandhy cvitenia Pracas (j. filozofia, | cvicebné sanhita,
myslou, jogova zostavy Yoga
meditacia psychologia) sutras
Anatomia | Fyziologia | Etika, Metody Organizacia Spolu 176h
Zivotosprava, | rozvoj. kurzov
ajurvéda osob. a prax
pomoci pri
kurzoch

' Anuradha Choudry (fakultatine)




